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INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
NA PLACU BUDOWY”

Podstawa opracowania

Projekt  zagospodarowania terenu i  projekty  architektoniczno-budowlane  branzowe
przebudowywanych ulic.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. nr 120 poz.
1126 z 2003 r.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U. nr 47 poz. 401 z 2003 r).

Wizja w terenie

Zakres robét

Zakres rob6t zwigzanych z wykonaniem inwestycji obejmuje przebudowe drég gminnych w ciggach ulic

klasy D Warminskiej, Szpitalnej i Syreny o dtugosci tacznej 1211,2 m polegajaca na:

rozbiéree istniejacych nawierzchni asfaltowych o powierzchni ok. 1380,2 m?

wykonanie nowych nawierzchni z kostki kamiennej nieregularnej 8/10 w ulicach Warminskiej i Syreny
0 powierzchni 763,9 m?

wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowej o powierzchni 447,3 m? przy szerokosci jezdni
3,5 m w ulicy Szpitalnej

wykonanie zatoki postojowej w ulicy Syreny o nawierzchni jak w jezdni tej ulicy

wykonanie chodnikéw z kostki kamiennej 6/8 cm i z kostki betonowej brukowej przy szerokosci
chodnikéw 0,5+ 1,5m

budowa przytaczy kanalizacji deszczowej z wpustami ulicznymi

budowa przytaczy wodociggowych

budowa linii kablowej oswietleniowej o diugosci z latarniami oswietleniowymi

przebudowa linii kablowej telekomunikacyjnej

2. Obiekty istniej ace

W granicach terenu paséw drogowego objetego opracowaniem nie wystepujg obiekty kubaturowe

kolidujace z przebudowa ulicy.

3.

Przewidywane zagro zenia

3.1 W zakresie rob6t drogowych najwieksze zagrozenie bezpieczenstwa dla pracownikéw wykonujacych

roboty moze wystgpi¢ przy wykonywaniu w ramach robét ziemnych zatadunku koparkami gruzu z

rozbiérek nawierzchni oraz nadmiaru gruntu z korytowania na samochody w celu jego wywiezienia poza

plac budowy jak réwniez przy wyladowywaniu dowiezionych materialtbw masowych na warstwe



odcinajacg i podbudowe oraz przy roztadunku dowozonych materiatdbw budowlanych (szczegdlnie
materialdw masowych jak kostka betonowa, kruszywo na podbudowe) i.t.p.
3.2 W zakresie sieci sanitarnych przewidywana jest budowa przytaczy kanalizacji deszczowej

oraz budowa przytaczy wodociggowych
3.3 W zakresie ukiladania sieci kablowych energetycznych zagrozenie moze wystapi¢ przy pracy w
poblizu urzadzen energetycznych nie odtgczonych od pradu i przy ustawianiu stupéw oswietleniowych ze
wzgledu na mozliwos¢ przewrdcenia sie stupa i przygniecenia ludzi.

4. Instrukta z pracownikéw

Wykonawca powinien zawiadomié o zamiarze rozpoczecia rob6t na 7 dni przed ich rozpoczeciem
wlasciwego Inspektora Pracy.
Przed rozpoczeciem rob6t nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw w zakresie bezpiecznego
wykonywania rob6t a operatoréw maszyn budowlanych zapozna¢ z instrukcjami bezpieczenstwa i higieny
pracy na ich stanowiskach.
5. Zakres wykonywanych robdt
Zakres robét obejmuje przebudowe drég w ciggu ulic: Warminskiej, Szpitalnej i Syreny w
Biskupcu na terenie dziatek nr 87/7, 87/8, 87/9, 102, 107, 110, 111, 112, 113/10, 113/11, 250/2,
256/4; obreb 4.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
5.1zagospodarowanie placu budowy
5.2 roboty rozbidrkowe
5.3 roboty ziemne
5.4 przebudowa urzadzen podziemnych
5.5 roboty nawierzchniowe

5.1Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robo6t budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przejsé dla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekéw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

9) zapewnienia fgczno$ci telefonicznej,

h) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosic¢, co najmniej
1,5m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robo6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu
pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m,
dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ oraz
oznakowac¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokosé drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna byé dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.



Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we witasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.

Balustrada sklada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a poreczg nalezy wypetnié w sposéb
zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogq spadac przedmioty, lecz nie
mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i byé nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu,
materiatléw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikbw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn
i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m—dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,

b) 5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

¢) 10,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,
e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogag zblizy¢é sie na
niebezpieczng odlegto$¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem 0s6b nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzgdzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w
sposbb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0s6b obstugujacych takie urzadzenia.



Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny byé przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach,

nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w ksigzce

konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie

oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie

zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 1201 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w
przypadku korzystania z natryskéw,

c) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a", ,b", ,c" nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na

dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania

(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania
pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewnié¢ pracownikom wykonujgcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres
od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej
25°C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktow otrzymanych od

pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byé urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz
ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen

higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie

budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny byé dwudzielne, zapewniajgce mozliwosé

przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,

jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.
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Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwoch czesci:

a) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10 m* powierzchni na kazdego z
pracownikow jednoczesnie spozywajacych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie

nizszg wysokos$c¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
skfadania materiatow i wyrobéw.
Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i urzgdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢é wywrédcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 —
warstw.
Odlegtosc¢ stosow przy skltadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie skltadowanych materiatéw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatow lub wyrobdéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdw i przepis6w przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byé zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty rozbiérkowe

Roboty rozbiérkowe polegajg na rozbiérce nawierzchni wykonanej mechanicznie.

Pracownikow zatrudnionych przy robotach rozbiérkowych nalezy:

- zapoznaé z projektem robét rozbiérkowych;

- poinstruowac o bezpiecznym sposobie wykonywania robét;

- wyposazy¢ w sprzet ochrony osobistej: hetlmy ochronne, rekawice, itp. oraz urzadzenia
pomocnicze i narzedzia pracy.

Teren, na ktérym prowadzone sg roboty rozbiérkowe nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé tablicami
ostrzegawczymi.

W czasie wykonywania rob6t rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi, wszystkie osoby i
maszyny powinny znajdowac sie poza strefg niebezpieczna.

Prowadzenie robdt rozbidérkowych o zmroku lub przy sztucznym Swietle — jest zabronione.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),
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- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia scian wykopu
przed obsunieciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym
z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie

instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej

moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy

ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych przy tych

robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady

zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowaé sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie

mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg byé

wykonywane tylko do glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy

wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Jezeli wykop osiggnie giebokosé wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie

(wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie

osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosé wystgpienia szczegdélnego

zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch s$rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywaé sie poza granicg Kklina

naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisow

gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na

gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub

obudowg prefabrykowang.

Przebudowa i budowa urzgdzen podziemnych
W zakresie sieci sanitarnych (kanalizacji deszczowej i wodociggowej) zagrozenie moze

wystapi¢ przy wykonywaniu wykopow o gtebokosci powyzej 1,0 m ze wzgledu na mozliwos¢ obsuniecia

sie gruntu i przysypania pracujacych ludzi.



5. 4.2 W zakresie ukfadania sieci kablowych energetycznych zagrozenie moze wystgpi¢ przy pracy w
poblizu urzadzen energetycznych nie odtgczonych od pradu i przy ustawianiu stupéw oswietleniowych ze

wzgledu na mozliwos¢ przewrdcenia sie stupa i przygniecenia ludzi.

5.5 Roboty nawierzchniowe
W zakresie rob6t drogowych najwieksze zagrozenie bezpieczenstwa dla pracownikéw

wykonujacych roboty moze wystapi¢ przy wykonywaniu w ramach robét ziemnych zatadunku koparkami
gruzu z rozbiérek nawierzchni oraz nadmiaru gruntu z korytowania na samochody w celu jego
wywiezienia poza plac budowy jak réwniez przy wytadowywaniu dowiezionych materiatbw masowych na
warstwe odcinajagcg i podbudowe oraz przy roztadunku dowozonych materiatdw budowlanych

(szczegolnie materiatdw masowych jak kostka betonowa, kruszywo na podbudowe) i.t.p.

5.6 Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpieczne)),

- porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania

okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane

na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatac;ji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi

technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub

instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

6. Instrukta z pracownikéw

Wykonawca powinien zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t na 7 dni przed ich rozpoczeciem
wihasciwego Inspektora Pracy.
Przed rozpoczeciem robot nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow w zakresie bezpiecznego
wykonywania robét a operatoréw maszyn budowlanych zapozna¢ z instrukcjami bezpieczehstwa i higieny
pracy na ich stanowiskach.

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow srodkdéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego



Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé
pracownikbw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogodlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byé potwierdzony przez
pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a
na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymaég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonhczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
BHP.
Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robd6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw.
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