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. warunkiem bezwzglednym rozpoczecia robét montazowych W wykopi jest

zabezpieczenie wykopow wykonane zgodnie z normami o robotach ziemnych,
- przy gtebokosciach gtebszych niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykonac bezpieczne
zejscie /wejscie/ dia pracownikow,
. kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopach wymaga sprawdzenia jego obudowy lub
skarp, zwiaszcza po opadach atmosferycznych,
- nad pracg pracownikow w wykopie powinien czuwaé jeden z pracownikéw na gorze,
. kazdorazowo przed wejsciem do studzienek kanalizacyjnych nalezy sprawdzi¢
czujnikiem, stezenie gazow,
- wejscie do studzienek kanalizacyjnych jest dopuszczone wytgcznie w szelkach z
przypieta ling asekuracyjng,
- nad praca w studzienkach kanalizacyjnych powinny czuwaé 2 osoby na zewnatrz w celu
asekuracji, |
- wszyscy pracownicy zobowigzani sg do:
= uzywania sprawnego i wiasciwie dobranego sprzetu ochrony drég oddechowych i
pomiarowego,
= poruszania sie wyznaczonymi przejéciami oraz uzywanie odziezy ochronnej i
sprzetu ochrony osobistej,
s stosowania ochronnikéw stuchu,
s stosowania sprzetu ochrony drég oddechowych,
= stosowania szelek i lin ratowniczych,
= stosowania kaskow ochronnych,
= pracownicy powinni znac rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego iw
przypadku pozaru przystgpi¢ do jego gaszenia stosujac koce gasnicze, gasnice oraz

agregaty gasnicze.

2.4. Instruktaz pracownikoéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie

niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych

na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sig jako:
- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegbinych rodzajow szkolen.
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Szkolenia wstepne ogdine (,instruktaz ogblny”) przechodzg wszyscy nO\;\}B zatrudﬂiani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp

obowigzujgcymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym

stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym

zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogéinego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez

pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe W zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone W okresie nie

diuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dia pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byé przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a
na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegoine zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz

zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych iinnych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW,

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktuaine

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

. udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okreslac czynnoéci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po iej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla

zycia lub zdrowia pracownikow.
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Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wyma‘g"anych'
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.

Bezpoéredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.

2.5. Postepowanie w razie zaistnienia wypadku.

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, jest zobowigzany
osobiscie zawiadomié o wypadku swojego przetozonego. Obowigzek ten spoczywa na
pracowniku takze wowczas, gdy pracownik w momencie zaistnienia wypadku nie doznat jego
skutkow. Jezeli skutki wypadku ujawnily sie w okresie pozniejszym pracownik jest zobowigzany

zawiadomié swojego przetozonego niezwtocznie po ich ujawnieniu sie.

Pracownik, ktory zauwazyt wypadek lub dowiedziat sie o nim jest zobowigzany natychmiast:

e udzielic poszkodowanemu pomocy, nNp.. poprzez usuniecie go z miejsca zagrozenia,
odtransportowanie go do lekarza lub wezwanie pogotowia ratunkowego,

» zawiadomi¢ o wypadku bezposredniego przetozonego pracownika poszkodowanego fub
swojego przetozonego bez wzgledu na to czy uczynif to poszkodowany,

s powiadomi¢ pogotowie ratunkowe okreslajac miejsce wypadku, ewentualnie przyczyny i
skutki oraz ilosé oséb, ktére ulegly wypadkowi itp., podajgc swoje nazwisko, wydziat w
ktérym jest zatrudniony oraz numer telefonu z ktdérego zawiadamia,

o oOstrzec wspdipracownikéw oraz inne o0soby, przebywajace w rejonie zagrozenia O

grozacym niebezpieczenstwie.
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